








Соблюдайте несложные правила дорожного движения и помните 
– что Вы в ответе за жизнь и здоровье всех участников дорожного 
движения. 
Неправильный выбор скорости Вашего автомобиля основной фактор 
создания аварийной ситуации и тяжести последствий.

• Всегда обеспечивайте безопасное пространство вокруг своего ав-
томобиля;

• Сохраняйте безопасное пространство постоянно по мере измене-
ний обстановки; 

• Увеличьте/снизьте скорость или смените полосу при необходимости; 
• При сближении автомобилей восстановите защитное пространство.

Соблюдайте временной интервал!
• 2 секунды на обдумывание и выполнение действий
• 1 секунда на каждые 3 метра длины Вашего автомобиля
• легковой автомобиль при длине 6 метров — 2 + 2 = 4 секунды
• грузовой автомобиль при длине 11 метров — 2 + 4 = 6 секунд
• грузовой автомобиль при длине 11 метров — 2 + 6 = 8 секунд
...при идеальных условиях!

Уважаемый водитель!

Для легкового автомобиля отсчитайте 4 секунды

СтопСтарт

Расстояние, которое проходит транспортное средство с того момен-
та, как Вы осознали необходимость остановиться до полной останов-
ки автомобиля.

А сколько в метрах остановочный путь?
• Полный остановочный = предтормозной путь + тормозной путь

• Предтормозной путь - это расстояние, которое пройдет Ваш ав-
томобиль с момента осознания Вами необходимости остановки до 
того момента, когда Вы нажмете на педаль

• Тормозной путь - это то расстояние, которое проходит Ваш авто-
мобиль с момента нажатия на педаль тормоза до момента полной 
остановки.

Длина остановочного пути, м/км
—ч

Остановочный путь

40 18 м

56 32 м

72 49 м

88 63 м

105 93 м



Более половины дорожно-транспортных происшествий происхо-
дят, из-за превышения скорости водителем, независимо от вре-
мени суток, времени года, состояния дорожного покрытия, техни-
ческого состояния транспортного средства.

Безопасное движение на автомобиле – это:
• состояние транспортного средства;

• постоянный контроль ситуации на дороге,

• оценка дорожных условий;

• контроль над управлением;

• выбор скоростного режима; 

• видимость в направлении движения.

Исключение одного из вышеуказанных условий приведет к  при-
нятию экстренных решений и непредсказуемых последствий.

Избегайте превышения скорости

Управляя автомобилем,  
управляйте скоростью  

и счастливого пути на дорогах!



  ПРИ ДВИЖЕНИИ НА ЗИМНИХ АВТОДОРОГАХ 

Скорость автомобиля должна строго 
соответствовать установленной на данном участке 

пути. Даже небольшое ее превышение может 
привести к скольжению автомобиля. При 

появлении встречного автомобиля обязательно 
снижать скорость в два раза, так как при 

встречном разъезде можно захватить обочину и 
перевернуть автомобиль. 

При съезде со спуска необходимо выбрать передачу. 
Обеспечивающую равномерное движение со скоростью 
20-30 км/ч (не трогая педали тормоза и сцепления) Если 
автомобиль разгоняется до опасной скорости, тормозить 

нужно короткими нажатиями на педаль тормоза (для 
автомобилей без АБС), выравнивая траектории 

движения при отпускании тормоза.  
Если автомобиль оборудован системой АБС, нужно 

тормозить, нажимая педаль тормоза в пол. Характерный 
скрежет педали даст вам понять, что система работает. 

При этом нужно усилить нажатие тормоза.   

Дистанция между автомобилями должна быть не 
менее 15 метров. Если вы увидели в зеркало 
автомобиль, идущий на обгон, обязательно 
снижайте скорость и пропускайте его.   Если 

водитель едущего сзади автомобиля не видит 
встречный автомобиль и для него маневр опасен, 

включите левый поворотник – этот сигнал 
заставит водителя позади вас задуматься об 

опасности обгона. 

Правильно пристегнутые ремни безопасности 
сохраняют жизнь водителю в 93% случаях. Свободно 

болтающийся ремень в момент ДТП приносит 
больше вреда, чем пользы. Водитель во время удара 

продолжает двигаться.  

СЪЕЗД СО СПУСКА  

ВАЖНО!!! ПРИ ЗАХВАТЕ 
ОБОЧИНЫ !!! 

  

ДИСТАНЦИЯ  

РЕМНИ БЕЗОПАСНОСТИ 

СКОРОСТЬ 

Скорость автомобиля должна строго 
соответствовать установленной на данном 

участке пути.  На зимних автодорогах 50 км/ч. 

ЗАПРЕЩЕНО 
ПРИБЛИЖАТЬСЯ К 

ВЕШКАМ!!! 
ДВИГАЙСЯ В ЗЕЛЕНОЙ 

ЗОНЕ 
БЕЗОПАСНОСТИ!!! 

Скорость автомобиля должна строго 
соответствовать установленной на данном 
участке пути.  На опасных участках и вдоль 

магистрального нефтепровода 30 км/ч. 



Движение пешехода на улице по скользкому покрытию (мокрое, гололёд)
• Не рекомендуется держать руки в карманах , так как

это ухудшает возможность удержать равновесие, как
следствие больше шансов упасть, держитесь за перила и поручни.

• При нарушении равновесия следует постараться быстро
присесть, этот прием увеличит шансы удержаться на ногах.

• При ходьбе наступать на всю подошву, расслабив ноги
в коленях, быть готовым к падению.

• Будьте внимательны при передвижении по территории вахтового городка даже во время межсменного
отдыха используйте только специальную обувь.

• При падении напрячь мускулы рук и ног, при касании земли перекатиться на бок. Помните! Самое опасное
падение – это падение на прямую спину и на расслабленные прямые руки.

Безопасность движения автотранспорта на влажном покрытии и в гололёд для водителей:
• Перед выездом следует внимательно осмотреть автомобиль на исправность.
• При приближении к пешеходным территориям необходимо снизить скорость до минимума.
• Следует соблюдать безопасную дистанцию между транспортными средствами.
• Необходимо соблюдать скоростной режим, в том числе и требование всех дорожных знаков.
• Перед началом движения включать ближний свет фар или противотуманные фары.
• Стараться избегать рискованных манёвров на дороге.
• Во избежание аварийных ситуаций на скользкой и мокрой дороге снижать скорость до
• минимума при встречном разъезде любого вида транспорта.

Руководителям СП Общества: провести «СТОП-ЧАС» по соблюдению личной 
осторожности при передвижении по территории производственных участков, 

тротуаров, обочин, дорог, жилых вагон-городков!

Памятка о безопасности передвижения работников Общества в осенне-
зимний период в пешем порядке, а также движения автотранспорта и 

спецтехники.
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